Bgnne-fritter

Du skal bruge:
Til 2 personer

2 handfulde bgnner (optget)
salt og peber

olie (evt hvidlggsolie)

plastik pose

Sadan ger du:

Kom bgnnerne i en pose.

Tilsaet olie

Held bgnnerne pa en bageplade med bagepapir
Drys godt med salt og en smule peber over.

Set i ovnen pa 220 gr i 30 min


http://lone6200.dk/?page_id=770

