Blomkalsris

Du skal bruge:
Til 2 pers

Et halvt blomkals hovede
Olie

salt og peber

1 fed hvidlgg

[}
Sadan ggr du:
Riv blomkalen pa den grove side pa rivejernet (ikke stokken)
Kom en smule olie i en gryde

Kom blomkal, hvidlgg og salt og peber (eller andet krydderi) i
gryden og svits pa medium blus

Svits i1 ca 4-5 min

Ferdig, og velbekomme


http://lone6200.dk/?page_id=773

